第九章  体育与教育

1、社会化的涵义是什么？体育运动在人的社会化的过程中有什么作用？

答：（1）社会化是指作为个体的生物人成长为社会人，并逐步适应社会生活的过程。

（2）体育社会化，不仅能提高人们对身体、生命、环境和体育的认识，形成正确的体育价值观念，而且还可以在内化竞争的意义、规范、道德等过程中，认识到社会上的各种竞争活动的社会意义。

2、体育对培养现代人有什么重要意义？

答：文化对社会的最重要的功能就是对人们的需求给予同样的模式，使之能够共同生活。体育这种文化对社会所具有的第一个重要功能便是促进入的社会化。体育不仅可以为人们提供社会生活所需求的行为能力、行为方式与规范等，而且还可以使人们学到其他社会生活领域中的规则。特别对青少年来说，体育还可以使他们学习到互相尊重，养成良好的社会态度，发展自主性和对道德问题的判断力，促进他们个性的形成与发展。

3、体育社会化的功能主要表现在哪几个方面？

答：（1）身体教育、运动教育与生活技术和技能传授

（2）体育运动与社会规范教育

（3）体育运动与社会价值观念体系

（4）体育运动与社会角色习得

（5）体育运动与个性的形成和发展

4、为什么说身体和运动教育是传授生活技术、技能的重要手段？

答：（1）在婴幼儿期，家长用体育练习的方式传授坐、爬、站、走、跑等基本身体活动技能

   （2）在儿童少年期，游戏扩展孩子们的跑、跳、投掷、负重、支撑、悬垂、攀登等技能。

    （3）在青少年期，他们参加各种运动，发展了身体素质。培养了运动技术和技能，形成了他们对于自身有机体健康的良好态度。

    （4）在青壮年期，身体锻炼保持他们的身体的活动能力。一部分坚持参加竞技体育活动的人还可以不断地提高运动技术水平。

（5）在老年期，健身活动可以推迟和延缓身体衰老的出现，保持较好的健康水平和肢体活动能力。

5、体育运动是如何人们进行社会规范教育的？

答：在第一阶段（即幼儿期）只有个人的规则，因为在那个时期，孩子们只是在集体游戏中散漫地做一些各自独立的玩耍而已。在第二阶段（4～6岁以后），他们视集体游戏中的规则为神圣不可侵犯，拒绝变更规则，因为他们认为教导他们游戏活动的年长者具有绝对权威。第三阶段（10岁以后），他们不再视规则为神圣不可侵犯，当他们了解到规则的真正意义，并开始重视相互尊重与合作的价值，便经常协商变更规则，使游戏和比赛更为平等。

6、什么是社会角色？什么是体育运动中的角色？体育运动中的角色需具备哪些条件？

答：（1）社会角色是完成社会活动的必要的社会形式和个人的行为方式。

（2）所谓体育运动中的角色，也就是指个人在由体育而结成的社会关系中所处的地位。这种地位有其权利、义务和相应的行为要求。

（3）①能做到与群体规范一致。

②都满足于自己的地位与角色。

③与领导人物、核心人物关系协调。

④具有与其他成员的一体感。

7、体育运动中的角色对少年儿童的教育意义是什么？

答：通过体育角色的学习，学生懂得了社会角色是与人们的某种社会地位、身份相一致的一整套权利。

通过体育角色的学习，还可以使学生体会到经过个人努力是可以成功扮演各种角色的，从而体验出入的主观努力是改变社会地位的重要途径。

也可以让他们意识到社会上“角色倒错”可能造成的危害。

8、个性的概念是什么？体育与发展个性的关系是什么？

答：（1）所谓个性，是指一个人在其生理素质和个性心理特征的基础上，在一定的社会历史条件下，通过社会生活的实践锻炼与陶冶，逐步形成的观念、态度、习惯与行为。它是一个人比较稳定的生理、心理素质和社会行为特征的总和。

（2）体育的重要功能之一，就是能对人的有机体施加影响，它不仅能影响到人体的生理属性，还能影响到心理属性，促进身心的健全发展、现代体育同时还能够作为社会教化的手段来促进个性的形成与发展。

9、试述现代人和传统人在行为规范和价值观念等有哪些不同？

答：第一，现代人可以保留传统的东西，却不做传统的奴隶，并且敢于摒弃一切不必要的或阻碍文明继续进步的东西；第二，现代人靠努力工作和高度的进取心以获得政治和经济上的地位，而不是依靠自己的出身门第；第三，现代人具有勇往直前和变革创新的精神，而不听天由命。

    在行为方式上，现代人重视技术技能，精于计算，惜时守时，讲求效率，办事有计划性，信息广而灵。

    在人际关系上，现代人善于互相尊重，既敢于发表意见，又能够听取他人意见，讲究分配的公正性，具有乐观的生活态度。

10、什么是人的现代化？试述体育对培养现代人竞争意识的作用？

答：（1）人的现代化，主要是指人的文化素质的现代化。除了具有现代科学知识外，还包括人的思维方式、价值观念、行为特点和情感方式的现代化。

（2）①体育运动培养现代人的竞争意识

②体育运动扩展了现代人“开放”的视野

③体育运动丰富充实着现代人的情感生活

④现代体育培养现代人的主体意识

⑤现代体育有利于建立积极而完整的生活方式

第十章  体育与科学技术

1、科学技术的本质是什么？科学与技术有哪些异同？

答：（1）科学技术是第一生产力，科学技术也是社会发展的巨大动力。

科学是关于自然、社会与思维的知识体系。

（2）目的不同、科学与技术的性质也有所不同、科学与技术产生的结果也是不同的

2、当代科学技术活动有哪些特征？

答: （1）呈现交叉性、复杂性、多样性

（2）科技知识创新、传播、转化和应用的空前快捷和广泛

（3）科技活动的社会化、规模化、全球化

（4）当代科技创新活动更需要社会的理解和支持

3、科学技术的发展对经济与社会发展产生哪些影响？

答：（1）科学技术对经济的促进作用

①科学技术的进步为人类更充分地利用自然界提供了必要的手段。

②科学技术的发展提高了劳动者素质。使以体力劳动为主的生产过程转变为以脑力劳动为主的生产过程。

③科学技术能够对传统的生产设备进行改造，提高原有设备的生产效率。

（2）科学技术对社会变迁的影响

①科学技术推动了产业结构和就业结构的变化

②科学技术促进了信息社会的到来

③科学技术促进了全球经济系统的形成

④科学技术是实现可持续发展的主要手段

⑤工作方式和生活方式将发生重大变化

4、科学技术是如何作用于体育的？

答：（1）科学技术对体育器物层次上的作用

（2）科学对体育制度层次上的作用

（3）科学作用于体育的价值观念层次

5、体育对科学技术的发展有哪些贡献？

答：（1）体育实践是检验科学技术成果的标准之一

（2）体育科学是重要的科学门类之一

（3）运动技术是一种特殊的技术

6、科学技术作用于体育时需要具备哪些社会条件？

答：（1）功能与结构   （2）政策

7、试述知识经济对体育发展的影响？

答：首先，在知识经济时代，竞技体育的实力将转化为各种不同质的知识产品的智力，其竞争手段主要依靠技术创新以及创新技术的推广能力。

    其次，由于在知识经济社会，经济生活的决定因素是知识和智能，而不是实  物资源。

    再次，在追求知识劳动放大的知识经济社会，计算机系统和计算机网络系统  将成为强有力的工具，体育活动中的大量常规性的、逻辑性智力活动将交给电脑去完成。

总之，从实物经济向知识经济的转型最终表现为人的转型。

8、知识创新和技术创新需要具备哪些社会条件？

答：（1）安定的社会环境

（2）尊重科学、尊重人才的社会价值观念

（3）百家争鸣的学术空气

9、试述体育科学化的发展趋势。

答：（1）体育科学体系更加完整

（2）体育科研的管理体制更加完善

（3）科学技术成果在体育领域的广泛使用

（4）运动处方科学是体育科学化的重要标志

（5）体育科学与反科学、伪科学之间的斗争更加有力

第十一章  体育与大众传播媒介

1、大众传播媒介的定义是什么？大众传播媒介特点是什么？

答：（1）大众传播媒介是传送视听信息的非个体性传播工具。它们的产生使人们的信息的沟通方式发生了变化。从以人为中介、个体与个体的方式，转变为以传播工具为媒介、媒介面对群体的方式。

（2）①大众传播媒介具有信息来源的普遍性

②大众传播媒介具有强烈的时效性和敏感性

③大众传播媒介具有普遍性

④大众传播具有公众教育职能

2、大众传播媒介的社会功能主要表现哪几个方面？

答：（1）赋予人物、事件和社会活动以某种社会地位

（2）社会控制的中介作用

（3）模拟社会环境

3、大众传播媒介有哪些类别？

答：众传播媒介从技术性质上，可以划分为印刷类（报章杂志）和电波类（广播电影、电视）两大类。

4、体育与大众传播媒介的关系是什么？

答：（1）大众传播媒介影响了人们的体育态度与行为

（2）大众传播媒介缩短了体育活动与人们的社会距离

（3）大众传播媒介使体育运动的传播速度加快，社会覆盖面加大

（4）大众传播媒介为体育树立形象

（5）大众传播媒介为社会提供体育娱乐，改变人们的生活方式

（6）体育运动通过大众传播媒介可以吸引生活注意力  

（7）大众传播媒介促进体育产业和体育市场的发展

（8）体育运动是各种大众传播媒介进行新闻战的争夺内容

5、简述大众传播媒介为社会提供体育科普知识和健身方法普及的作用。
答：大众传播媒介在体育与大众之间筑起了桥梁。多数社会成员通过体育宣传、体育科普介绍、体育新闻报道认识体育，了解体育，然后参与体育。社会调查表明，终身体育者、体育爱好者、优秀运动员都受到大众传播媒介的影响，许多青少年就是在大众传播媒介的潜移默化中走上体育道路的。体育的出版物和广播电视的体育节目始终受到人们的喜爱，发展增长很快。

6、简述大众传播媒介在传播体育文化促进社会的精神文明建设的贡献。

答：由于体育运动的信息量大，新闻价值高，对社会的吸引力很大。所以有意识地利用体育比赛吸引精少年，减少社会犯罪，是一个行之有效方法。据复旦大学陈天仁教授的调查，凡电视台播放大型精彩国际比赛的夜晚，上海街头行人和交通工具上的乘客明显减少，公安局也有当夜犯罪率明显下降的报告。

7、简述大众传播媒介在宣传产品和体育消费，促进体育产业的积极作用。

答：利用大众传播媒介，特别是出让大型运动会的电视转播权，在体育比赛中插播商业广告，已经成为兴办运动会筹集资金的一种公认的办法。人们称比赛、观众、电视转播、商业广告是现代竞技体育这具马车的四只缺一不可的轮子。大众传播媒介已经成为支撑竞技体育生存发展的一根重要的支柱。由于竞技体育对大众传播媒介和商业广告的依赖越来越大，竞技体育也就出现了迁就、服从商业目的的倾向、为J商业利益而修改竞赛日程、竞赛规程、竞赛规则的事，屡有发生。

第十二章  体育社会问题

1、什么是社会问题？社会问题有什么特点？

答：（1）社会问题有广义和狭义之分。广义的社会问题是指人们在共同社会生活、社会活动中所面临的一切矛盾，它们既包括那些正常的、人们经常都要碰到和不断处理的普通问题。狭义的社会问题，仅指后面一种，既社会关系或社会环境失调，影响社会成员或部分成员的共同生活，破坏社会正常运行，妨碍社会协调发展，需要依靠社会力量加以解决的问题。

（2）社会问题具有五个特性：普遍性、变异性、复合性、调期性和潜伏性。

2、体育社会问题有什么特点？在我国产生体育社会问题的社会原因是什么？

答：（1）①体育社会问题是多层面的，大多发生在伦理层面、管理层面，但有时也可能上升为法律问题。

②体育社会问题比一般社会问题有较大的局限性，其危害要小些。

③体育社会问题寄生于体育文化现象，它的产生与社会的体育价值观念、体育管理水平关系较大。

④体育社会问题具有很高的公开性。

（2）社会原因是指宏观政治、经济、宗教、种族……等的原因。体育作为一定社会上层建筑的组成部分，它不可避免地受制于政治、经济、宗教、种族……等，这些往往是产生体育社会问题的主要原因。

3、体育的社会问题有哪些种类？

答：（1）具有世界性的体育社会问题

①球迷骚乱（亦称球场暴力）

②滥用违禁药物（亦称服用兴奋剂）（基因的移植可100米提高6秒）

③运动员资格作弊

  （2）国外的其他体育社会问题

①种族歧视问题

②妇女偏见问题

（3）我国的体育社会问题

①高水平竞技体育与学校体育、群众体育失衡问题

②竞技体育队伍的文化素质偏低的问题

③侵占体育场地设施问题

4、什么是球迷骚乱？球迷骚乱有什么特点与危害？

答：（1）球迷骚乱是一种激情犯罪行为。

（2）①无预谋过程：球迷骚乱和政治骚乱不同，绝大多数是属于事先无预谋策划，事中无明显指挥的从众性骚乱。而事后，多数参与者会为自己的行为羞愧忏悔，但下一场骚乱又可能重新卷入。

②发生时具有爆发性：球迷骚乱发生突然，其导火线是意想不到的。大部分参加球迷骚乱的人员事先都未想到自己会卷入骚乱。

5、滥用违禁药物的概念是什么？简述兴奋剂对运动员的危害。

答：（1）以人为增进运动员体质或心理条件为目的，经慎虑给予的“非食物或物质兴奋剂对运动员身心的危害。

（2）①滥用兴奋剂具有极大的危害性，它对体育的腐蚀性是多层次的，对运动员的摧残有身体的、也有心理的，它可以造成心血管系统紊乱、致癌，导致摔死。

②兴奋剂对竞技体育公正性的危害。滥用兴奋剂和一切负面文化一样，具有对正面文化的背叛性。它不仅是对运动员誓言的背叛，对奥林匹克宪章的违逆，而且是对体育精神的公然践踏，以及对竞技体育文化的粗暴蹂躏。

6、简述体育社会问题解决的途径。

答：（1）建立良好的体育价值取向，抵制不良价值观的误导

（2）必须建立社会公平的机制，保障人们参与体育的平等权力

（3）大力发展体育事业与产业，增加社会体育资源

（4）着眼于体育管理体制的改革与完善

（5）加强社会宏观调控，实行综合治理

（6）立足建设和谐社会，建立社会“安全阀”机制

第十三章  体育与民族

1、什么是民族？民族与种族有什么区别？

答：（1）人们在历史上形成的一个有共同语言、共同地域、共同经济生活以及表现于共同文化上的共同心理素质的稳定的共同体。

（2）种族，亦称人种，是同一起源并具有共同的遗传体质特征的人群。主要以某些共同遗传特征。种族通常被区分为四大人种，即白色人种，黄色人种，黑色人种，红色人种。

2、民族发展的趋势是什么？

答：世界各民族的历史尽管有很大差异，但民族发展的基本趋向和规律性却十分清晰。大约都经历了或正在经历着分化和聚合两个基本阶段。

    民族分化最早出现在氏族社会后期，由于部落规模的扩大、所在地域内自然资源的枯竭，自然灾害及某种社会原因，使人们从一个原始的人类发源地或民族聚居地分布到世界其他地方。大规模的人口迁移就是民族分化的表现。

民族聚合过程可分为三类：结合、同化和一体化。

3、体育运动与民族有什么基本的关系？

答：（1）强身键体增强民族体质

（2）竞技体育振奋民族精神

（3）我国民族体育之花长盛不衰

4、简述竞技体育对民族意识、民族形象、民族凝聚力的影响。

答：（1）体育可以树立民族形象和民族榜样

    竞技体育在中国有着特别重要的社会意义。它为中华民族的英雄谱建立了新的形象。

（2）竞技体育可以强化民族意识

    民族之间的竞技体育所具备的功利性与排他性，使之很容易与对外战争、抗击自然灾害一样，成为发展民族自我意识的手段。

（3）竞技体育可以凝聚民族力量

    竞技体育具有强化民族意识的重要作用。认同感形成归属感，归属感造就凝聚力。

第十四章  体育与宗教

1、什么是宗教，宗教的本质特征是什么？

答：（1）宗教是一种社会意识形态，也是一种很有力量的上层建筑。

（2）①产生宗教观念的主体

②宗教所反映的对象

③宗教反映现实的特征

2、产生宗教观念的主体是什么？宗教所反映的对象是什么？

答：（1）产生宗教思想的主体是不能支配自己命运的人。

（2）从上层建筑同经济基础的关系来说，宗教是上层建筑的一部分，是一种特殊的社会意识形态。

3、宗教的基本命题是什么？构成宗教的基本要素是什么？

答：（1）①神和人的关系。②灵魂和肉体的关系。③地狱和天国的关系、地狱和天国是宗教迫使人们对其死后的灵魂选择的两条出路。④善与恶的关系。

（2）构成一门宗教必须具备以下几个要素：①对超人间力量的信仰；②宗教仪式；③宗教组织和神职人员；④神庙；⑤特殊的宗教感情⑥道德规范。

4、为什么说宗教是人民的鸦片？

答：从人与人的关系上来说，在阶级社会宗教是一种精神麻醉剂。它对剥削制度，在理论上、道德上和情感上起着论证和辩解的作用，它给人以幻想的幸福，为人民身上的锁链装饰幻想的花朵，它为人们设想了一个虚幻的救世主，把人们的一切希望寄托在上帝和神明的身上，使人们盲目的相信。

5、宗教对体育产生和发展所起的哪些作用？
答：（1）宗教舞蹈的产生

（2）娱神慰神祭祀体育活动

（3）宗教的修炼、医疗活动

（4）宗教性的民俗活动

（5）宗教的武装活动

6、简述娱神慰神祭祀体育活动的价值

答：人们为了使神灵与人类和睦相处并福佑人类，人们按照自身的性格、想象和好恶设计了繁多的仪式活动采取悦于神灵。

7、宗教的修炼、医疗活动对体育的产生发展起了哪些积极作用?

答：宗教修炼一般是人为宗教的行为，是一种在特定宗教观念支配下，个人有意识地采用某些特定方法手段来对自的身、心进行宗教改造的过程。在一些民族宗教中，特别是东方的宗教，某些修炼形式客观上也具有一定的体育价值。此外宗教对社会进行的慈善、救济。医疗养生活动，在客观上也是起到一定的社会健康维护作用。

8、宗教性的民俗活动对体育有什么价值？

答：在各种宗教节日，大多伴随有一定的体育活动，久而久之，宗教意义逐渐下降，而人文化色彩、体育运动的因素逐渐增强。宗教中的某些禁忌对人体健康是有益的，如伊斯兰教禁食猪肉，可以减少动物脂肪的摄入；禁忌吸烟、饮酒，大大提高了穆斯林的平均寿命；禁忌不洁，形成了良好的卫生习惯

9、为什么说体育与宗教的本质是对立的？

答：（1）宗教与体育对人的态度是根本对立的

（2）宗教与体育在人的身心统一问题上存在根本分歧

（3）宗教与体育在“现世生活”上存在的对立

1O、为什么说近代体育是人类理性和科学战胜宗教的结果？
答：一方面，将体育从宗教身上剥离出来，另一方面，利用体育所表达的人类理性和科学精神冲击宗教。近代体育成为文艺复兴、宗教改革、启蒙运动的重要组成部分。正是在打碎了宗教的思想桎梏后，近代体育才彻底解放出来，乃至演进成今天的规模和形态。

11、近代宗教对体育的适应性促进表现在哪些方面？

答：（1）体育纳入了基督教教育：在“一切为上帝的伟大光荣”的口号下，天主教和耶稣会，取消了禁欲主义的主张，认为身体是为上帝服务的工具。

（2）体育进入了基督教传教活动：为适应帝国主义侵略的需要，一些教会致力于在世界范围内推行和普及体育，把它作为在亚洲、非洲等地区推行欧洲资本主义文明和基督教理论的工具，这在客观上起到了近代体育国际化的积极作用。

（3）宗教的伦理道德与体育道德的融合：宗教教义中含有某些积极因素。

（4）宗教的感情正在与体育运动中人们的感情追求结合起来：宗教作为一种崇拜、一种力量、一种使人至死不渝的忠诚信仰正在消亡，另一种功能——情感正在强化。

（5）部分家教场所向社会开放，成为人们的体育活动场所.

第十五章  社会体育的社会学分析

1、什么是社会体育？社会体育有哪些特点？

答：（1）社会体育，指职工、农民和街道居民自愿参加的、以增进身心健康为主要目的内容丰富，形式灵活的体育活动。

（2）①社会体育的广泛性

②社会体育的多样性

③社会体育的灵活性

④社会体育的业余性

2、简述国外大众体育兴起的背景。大众体育发展的特点是什么？

答：（1）①文明病的蔓延求助于大众体育

②大众体育是一种高尚健康的消遣娱乐手段

③人口构成老龄化是大众体育兴起的一个重要原因

④大众体育与人口的都市化倾向和就业的脑力劳动化倾向关系密切

⑤大众体育是人力资本的一种投资形式

（2）特点：

①大众化

②社会化

3、为什么说人口老龄化是大众体育兴起一个重要原因？

答：四五十年代后，发达资本主义世界人口增长趋于缓慢，出生率大大下降，又由于医疗水平的提高，平均死亡年龄上升，老年人在社会上的比重越来越大，出现了社会老龄化的现象。老年人对保持健康和延长寿命十分关注。老年生物学。老年医学、老年社会学和老年体育应运而生。在现代大众体育中，中老年是一支重要的中坚力量。

4、为什么说“文明病”是大众体育兴起的一个重要因素？

答：在工业发达国家，随着机械化、电气化和自动化程度的提高，现代化交通工具的普及，以及信息技术的发展，人们从事各种体力劳动的机会和时间大大减少。社会人口中从事脑力劳动的人数达到或超过了一半。又由于家务劳动社会化和家用电器的普遍使用，人们用于家务劳动的时间也大大缩短。还由于工业发达国家施行了高工资、高物价、高消费的分配政策，和家畜、家禽工厂化生产以及冷藏设备的普及，工业发达国家居民的食物数量和膳食结构，发生了重大的变化。这一变化使心脏病、糖尿病、高血压、肥胖症等病患大大增加；恶性肿瘤变成资本主义世界常见病、多发病和高发病的一个主要原因。这些被称为“文明病”的慢性瘟疫，其范围之广，危害之烈，这就更加激发了人们参加大众体育活动的热情。

5、阐述我国大力发展社会体育的意义是什么？

答：社会体育在旧中国遗留下来的薄弱基础上，得到迅速的发展、在半个世纪的发展历程中，我国社会体育取得了引人注目的成就。社会体育已发展成为一个具有较大规模的独立的社会体系。改革开放十年以来，社会体育又有了全面的发展，达到了新的高度和深度。

6、试述我国社会体育的主要功能。

答：（1）满足社会成员的多种需要

（2）社会体育是建设精神文明的必不可少的社会活动

（3）社会体育是一种特殊的社会生产力

7、影响社会体育参与的社会学因素有哪些？

答：（1）生活方式与生活质量

（2）体育场地设施

（3）参与者体育价值观念和态度

8、我国社会体育发展趋势是什么？

答：（1）社会体育的普及化程度将有较快的发展

（2）社会体育将全面走向社会化

（3）社会体育的科学化水平将有较大的提高

（4）社会体育呈多样化发展的格局

第十六章  老年社会和老年人体育

1、试述中国社会老龄化的形成原因和发展趋势。

答：近50年来，中国人口的生育率和死亡率有了明显的下降。总和生育率从1950年的 6‰左右下降到 1990年的 2.3‰， 1992年已降到 2.0‰，在 1950年至1990年期间，生育率下降使中国少年儿童的比例下降了19.5％。同时中国老年人口的死亡率在明显的下降，在亚洲发展中国家中居较前的位置，由于出生率和死亡率下降的双重作用，使老年人人口的比例迅速增加。在卫生、教育和家庭经济状况有较大改善的前提下，中国人平均预期寿命有了大幅度的增长，从20世纪50年代不到40岁增加到90年代的70岁以上。 2000年总人口的预期寿命比 1982年延长 3.7岁，男性延长 3.43岁，女性 4.13岁，接近了发达国家水平，这是中国老年人口迅速增加的另一个重要的原因。
发展趋势：（一）中国老龄化的发展过程
〔二）中国老龄化过程的特点
（三）中国老龄化呈加速发展的原因
2、中国社会老龄化的特点是什么？

答：绝对规模大；老龄化速度快；在社会发展水平尚低的情况下发生；农村老年人比重大；女性老年人多于男性与中国的经济改革耦合

3、试述中国老年体育的现状。

答：（1）中国老年体育的国家政策和社会管理

很多地方成立了老年大学。80年代初，国务院成立了一个“老龄工作委员会”，专门负责有关老年人的各种社会问题。

（2）中国老年人的体育参与情况

中国老年人体育的组织化程度相对较高，他们主要参加居住社区组织的各种体育活动点、活动站的活动，这些活动站点平均是30人左右，最多的高达200人以上。

（3）中国传统的体育方法

我国老年人体育、健身、养生有着悠久的历史，积累了一整套科学的锻炼方法和理论。

第十七章  妇女解放运动与妇女体育

1、简述妇女歧视的形成和妇女解放运动的发展进程。

答：男女不平等和性别歧视是人类社会发展到一定阶段的产物。封建主义制度在中国实行了两三千年之久，一切以男性为中心的宗法等级制度十分强调男女、夫妻之间的尊卑、主从之别。妇女被排斥于政治生活和公共事务之外。即使在家庭生活领域，妇女也完全从属于男性。

以农业文明为基础的私有制社会的出现打破了人类的平衡，使历史的天平更偏向于男性，女性则成为男性的依附物。由于生产力比原始社会发达，剩余产品的出现，使女性有可能不直接从事物质生产而主要从事生育子女和家务劳动。这样，在物质生产进而在社会中占主导地位的男性以及以男性为中心的社会看来，生育子女和从事家务没有任何社会价值，女性只是依附于男性而存在的，只是受男性支配，成为男性满足性欲和为丈夫繁衍后代的工具。女性作为依附者，丧失了平等的社会权利，更没有任何特殊的利益要求，成为没有任何独立性和自我意识的存在。

2、妇女的生活方式有哪些特点？

答：（1）妇女生理心理特征形成生活方式特点

家庭首先是生命生产的空间。由于妇女具有生育功能和细致耐心等特点，在生育子女，操持家务等家庭生活活动中发挥着特殊的作用。
（2）长期社会历史原因给妇女生活方式带来的特点

在劳动生活领域往往要比男子付出更多的精力和体力；由于长时期社会历史影响，妇女的生活空间相对狭小，从而使她们在社会上实际并非享有与男子一样平等的社会权利，使她们的政治生活、社会生活方式表现特殊之处；在精神生活领域，妇女的心胸往往不如男子宽广，眼界不如男子开阔；妇女的闲暇时间往往比男子少。

3、一个世纪以来，妇女在运动参与方面有哪些重要的进展？

答：（一）妇女的运动参与  

（1）女子参赛人数急剧增加
（2）女子比赛项目逐渐与男子相同
（3）中国竞技体育“阴盛阳衰”现象剖析
（二）妇女的健身参与

（1）我国女性的健康状况不及男性

（2）我国女性的体育健身活动状况低于男性
（三）妇女的体育参政

（1）在国际奥委会和国际奥委会专门委员会中的女性参政
（2）在国际单项体育联合会决策层中的女性参与
（3）在国家和地区奥委会决四层中的妇女
4、分析中国竞技体育“阴盛阳衰”现象的社会原因。

答：（1）中国传统文化中妇女性别的精神品格起到了积极的作用

（2）新中国妇女解放运动推动了女性的体育参与

（3）中国女运动员成功地利用了妇女解放运动的“时间差”

5、妇女体育得到发展的基本原因有哪些？

答：（1）社会的发展为妇女体育提供了更多的机会

（2）妇女解放运动改变了对妇女社会形象的认识

（3）妇女体育得到了法律保障

（4）妇女自健身意识的增强

（5）大众传播媒介对妇女体育的关注

6、女体育的发展还面临哪些障碍与限制？

答：（1）经济压力

〔2）政治歧视

（3）女性偏见

（4）宗教和民间习俗的限制

（5）妇女自身素质的限制

第十八章  体育与社会现代化

1、什么是现代化？

答：传统社会利用不断增长的知识和能力改造自然、社会和人向现代（工业）文明社会转变的世界性历史进程。

2、实现现代化的标准有哪些项目？

答：（1）人均国民生产总值达3000美元以上。

（2）农业产值在国民经济生产总值中所占的比重不超过12％至15％。

（3）服务业产值在国民生产总值中所占的比重超过45％。

（4）非农业就业人口在总就业人口中所占的比例超过70％。

（5）西文化的人口在总人口中所占的比例超过肥80％。

（6）青年适龄年龄组中上大学的人数比例超过10％至15％。

（7）城市人口占总人口比例超过50％。

（8）平均每个公民一生负担的人口在1000人以下。

（9）平均预期寿命在70岁以上。

（10）人口的自然增长率为1‰此以下。

3、体育运动对社会现代化可以作出什么贡献？

答：（1）体育是现代教育的组成部分

（2）体育维护了社会健康

（3）体育参与了社会文化的建设

（4）体育推动了城市建设的现代化

（5）体育推动高科技的发展

第十九章  体育与生活方式

1、什么是生活方式？生活方式有哪些种类？

答：（1）生活方式指人们在某种价值观念指导下，各种生活活动的形式，包括人们的物质生活、精神生活、政治生活和社会生活。

（2）①按生活主体的层面进行分类：可分为社会、群体、个人的生活方式。

②按生活方式的不同领域进行分类：可划分为劳动生活方式、消费生活方式、余暇生活方式、交往生活方式、政治生活方式、宗教生活方式等。

③按生活社区进行分类：可分为城市生活。农村生活、学区生活、游牧生活。林区生活、渔船生活、商业区生活方式等。

④按气候环境进行分类：如寒带人的、热带人的、地中海人的、西藏高原人的生活方式等。

⑤按经济状况进行分类：可分为富有阶层、中产阶层、贫困阶层的生活方式；也可按地区划分，如中国可分为东部沿海经济发达地区、中西部经济欠发达地区的生活方式；也可按国家划分为经济发达国家的、发展中国家的生活方式等。

2、生活方式由哪些要素构成？

答：（1）行为习惯

（2）生活时间

（3）生活节奏

（4）生活空间

（5）生活消费

3、简述余暇时间变化的规律和支配余暇时间方式的变化。

答：

规律：

（一）余暇时间逐渐延长

（1）生产劳动时间缩短

（2 ）家务劳动时间减少

（3）与工作有关联的时间缩短

（二）余暇时间与工作时间的切割、划分越来越清晰

变化：

（1）从消除疲劳型向体力投资、消遣娱乐的方式转变

（2）从接受型向创造型的方式转变

（3）从内敛式、封闭式向散发式、开放式的方式转变

（4）从个体型向群体型社会化的方式转化

（5）人们开始从室内走向户外

4、体育消费的社会价值如何？

答：（1）体育消费是用于改善社会健康状况、优化生活方式、提高生活质量的重要消费。

（2）体育消费的增加和发展，促进了消费结构的优化和合理化、体育消费在消费结构中的地位和比重，常常可以反映出个人、家庭和社会的文明程度。

（3）体育消费可以有多种档次，可以满足不同经济水平人群的需要。

（4）体育消费也可以满足不同年龄、性别的各种需要。

（5）体育消费还是一种节假日消费，可以成为城乡居民周末、长假期的主要消费形式。体育消费还是一种社交性消费，受到商家、公关活动的重视。
5、体育娱乐活动对人们适应快速生活节奏有何意义？

答：在体育活动中，人们所掌握的多种活动技能和快速活动方式，有利于人们准确、协调、敏捷地完成各种生产、生活动作，既可避免多余动作，又不会力不胜任。

体育活动和娱乐消遣，更可以克服人们对快节奏生活的抵触、恐惧、怨烦和焦虑等心理障碍，可以稳定心理情绪，抑制身心紧张，控制侵犯他入的“A”型反应，以增加人们在快节奏生活中的自信心。

体育运动是一种极富感情色彩的高尚活动。它是人们高级情感的产物，又是人类高级情感的发生器。

第二十章  中国体育改革的社会学分析

1、试述中国体育体制改革的社会学本质与动因。

答：（1）本质：①体育改革的社会学本质

②体育改革的经济学本质

③体育改革的管理学本质

（2）动因：①体育改革的经济动因

②体育改革的政治动因

③体育改革的文化动因

④体育改革的教育动因

⑤体育改革的内部动因

⑥体育改革的国际动因

2、试述中国体育改革的过程。

答：中国的体育改革走过的道路大约可以划分为三个阶段：

第一阶段从1981年开始，是体育改革的酝酿阶段。这一阶段的体育改革，以“侧重抓提高”思想为指导，在体育自身小系统内对结构进行了调整，目的是为了给竞技体育的发展外拓空间，同时解决竞技体育规模加大所带来的问题。

1984年中共中央关于进一步发展体育运动的通知》的发出，标志改革第二阶段的开始，是体育改革的摸索阶段。这一阶段的主要信念是：计划经济体制应该更有效地发挥作用，应该进行体制改革，从而挖掘出它潜在的效率。

1993年《国家体委关于深化体育改革的意见》的颁布标志体育改革进入第三阶段，体育改革的深入阶段。这一阶段的体育改革开始从体制上进行转轨，由于在计划经济体制基础上的旧体制逐步向市场经济体制基础上的新体制转变。

3、为什么说中国体育改革具有渐进性、滞后性等特点？

答：（1）渐进性：①体育改革的渐进性是由政治、经济改革的渐进性决定的；②体育改革的渐进性也是由人们对体育改革性质的逐步加深决定的；③体育改革的渐进性还是由我国物质条件的逐步发展决定的

（2）滞后性：整个社会改革是一个复杂的大系统，经济系统处于基础地位，体育系统则是一个相对次要的“随动系统”。因此，体育改革相对于经济改革来说，是具有一定的滞后性特征。
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