
体 操 试 题 库
一、名词解释（共20小题）
1、体操：

2、竞技性体操：

3、结构术语：
4、基本体操：
5、徒手体操：
6、轻器械体操： 
7、健美操：
8、帮助：
9、助力部位：
10、团体操：
11、体操术语：

12、竞技体操：
13、完整术语：
14、命名术语：

15、完整记写法：
16、缩写法：
17、滚翻：
18、保护：
19、他人保护：

20、自我保护：

二、填空题（共22小题）
1、体操的内容包括        、        、轻器械体操、技巧运动、器械体操、跳跃、实用类体操、自由体操、健美操、艺术体操、蹦床运动。
2、基础层面上的体操，指        、       、轻器械体操、利用器械的体操及教材化了的竞技体操。

3、队列队形练习分为       和             两部分。
4、拓展层面上的体操，即类别体操，包括体操、         、       、蹦床及舞蹈等运动项目。
5、器械体操包括单杠、双杠、      、鞍马、      、高低杠等。
6、跳跃包括以下肢为主的        和        的支撑跳跃。
7、竞技性体操包括        、健美操、       、艺术体操和技巧等。
8、竞技体操是国际竞赛项目之一，男子有        、鞍马、吊环、跳马、双杠、单杠6项，女子有跳马、高低杠、平衡木、         4项。
9、以人体直立时作基准，分前、后、    、     、上、下等6个基本方向。

10、人体与地面约成平行时，胸对地面称    ，背对地面称       。
11、立：人体站立的姿势，有     、     、开立、点地立、起踵立等。
12、体操术语的三个基本要求是    、      、易懂。
13、人体的运动轴有      、      、肩轴、前后轴。  
14、悬垂分为       和       两种。
15、保护分       、          和利用器械保护3种。

16、他人保护的常用方法有    、      、挡、拦、拨等。

17、帮助分       、         和利用器械帮助3种。

18、熟悉体操动作技术是     运用保护与帮助的       。
19、队形练习，是指在队列练习的基础上所做的各种     和     的变化。
20、原地动作可分为队列定位动作、              和              3种形式。
21、队列练习有           和             动作。
22、队形练习有         、              、散开和靠拢等。

三、简答题（共12小题）
1、基本体操包括哪些内容 ？

2、体操有哪些特点 ?
3、体操有哪些基本术语?
4、握体操器械方法的术语有哪些？
5、简要回答器械体操术语中，单纯支撑和混合支撑的区别。
6、请列举出3个平衡动作。
7、体操保护与帮助的方法有哪些 ?
8、练习者准备活动不足的表现有几个方面？

9、在体操教学与训练中，常采用的帮助器械有哪些，其最大优点是什么?

10、简述选择恰当的脱保时机的意义？
11、简述一列横队变三列横队要领。

12、简述下达口令的基本要求
四、论述题（共10小题）
1、试述体操在学校体育教育中的意义和作用。

2、试述我国古代体操发展的萌芽主要有哪些内容。
3、举例说明体操动作术语的记写方法。

4、论述人体与器械的关系。
5、结合个人体会试述保护与帮助的意义。

6、谈谈保护与帮助的区别及关系。

7、结合个人体会谈谈脱保的条件。

8、正确表述间接帮助的方法。

9、根据教学实践与体验，请正确表述你对“注重保护，合理帮助”的理解。

10、谈谈在队列队形教学中对教师的要求。
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