体育学院公共体育课教学规范（试行）
为配合体育学院公共体育课程改革，进一步明确公共体育课教学要求与考核办法，促进教学规范化，特制定如下教学规范：
一、教学常规要求

1.每学期第一周开课前必须上交教学进度表，且准备好教学大纲、教案等相关相关教学文件。
2.教师上课须着运动装和运动鞋，也须同样要求学生着装。
3.教师须严格学生考勤记录，未参加超过课程1/3课时的学生不予参加考试。
4.教师上课时间内，禁止接打电话，禁止与他班教师或学生进行与教学课无关的沟通交流。
5.教师在每学期第一节课上，必须给学生讲解教学课的主要形式安排；宣布考试内容、标准和要求；宣布相关考勤要求、缓考及免修证明办理程序、成绩查询程序及办法。
6.教师在病假、事假或者带队比赛及参加裁判工作时，须填写调、停、补课单，且按照程序审批办理。

二、教学课形式

1.一、二年级的公共体育课形式均为选项+身体素质，一年级和二年级各选一项，所选项目不能重复。

2.每堂课教学内容的安排中，必须有30-40分钟的身体素质练习内容，且此部分教学内容必须在教案中体现，教学时间必须安排至教学课的最后部分。督导组要有针对性的对此部分教学内容进行检查。
三、考核形式

1.选项内容的考试按照选项班进行，由专项教师按照教学大纲的要求进行考核，原则上进行专项考试的教考分离，考核成绩应符合正态分布。
2.对于成绩偏离正态分布过多的班级，公共体育教研室和督导组有权对其班级学生成绩进行随机复查，对复查成绩与正考成绩偏差过多的现象，可对教师进行警告批评，严重者按照教学事故认定。
3.身体素质内容的考试按照自然班进行。体育学院在考试期间成立身体素质考核组，组员由公共体育教研室主任、督导组成员以及教学秘书组成，负责协调组织整个身体素质内容的考试。身体素质的两项考试分值按其成绩进行综合评定。
4.以上两项考试，在考试结束后，须当堂向学生公布成绩，且当时进行成绩核算并上报至教学秘书。
5.成绩查询时，须由任课教师进行有关学生的成绩查询，教学秘书不接待学生成绩查询。
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